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Tanacsad6 Szolgalat a Latassériiltekért Magyarorszagon.
Szerkesztoségi kozlemény

NEMETH JANOS

Osszefoglalas: A ldtdssériiltek minél kordbbi megfelel oktatdsi vagy rehabilitdcids intézménybe jutdsa nagyon fontos,
mert ez igen hatékonyan segiti eld a teljes élet kialakitdsdnak lehetdségét a ldtdssériilés ellenére. A Semmelweis Egyetem
Szemészeti Klinikdjdn 2005 nyardn létrehozott Tandcsado Szolgdlat a Ldtdssériiltekért ezt a célt szolgdlja. Aktiv
kapcsolatot és egyiittmiikodést kivdn létrehozni a szemészeti elldtds és a ldtdssériiltek oktatdsdval, rehabilitdciojaval
foglalkozo intézmények kozott. Emellett segiteni kivdn a ldtdssériilteknek a kezdeti krizis kezelésében, a sziikséges
informdciokhoz valo hozzdjutdsban, a szocidlis iigyintézésben. A Tandcsado Szolgdlat kezdeti tapasztalatai is
megerdsitik, hogy sziikséges és érdemes az orszdgos hdlozat kialakitdsa a kozeljovdben.
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Counselling Service for Visually Impaired People in Hungary. Editorial

Summary: The early referral of visually impaired persons to the most suitable educational or rehabilitation
establishment is very important. Timely help plays an important role in the possibility that the patients can achieve
a full life in spite of their visual impairment. This is the main aim of the newly established Counselling Service for
the blind and partially sighted in the Department of Ophthalmology at Semmelweis University. The service hopes
to build up active cooperation between the existing eye health care services and the institutions dealing with the
education and rehabilitation of blind or partially sighted persons. Besides this, the intention is to offer help for such
individuals in the management of the initial crisis phase, in the accessing of the necessary information, and in the
forging of appropriate links with the social service providers. The initial experience of the Counselling Service attests
to its value, and provides evidence in support of the concept of the development of a nationwide service, which is an

urgent need.
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A szemorvos munkdjanak legnehezebb része, amikor eléri
a gyogyitas, a gyégyithatdsdg hatdrait, és nem tudja visz-
szaadni a latdst, nem tudja javitani a latassériilést. Sajnos
szamos allapot és betegség van, ahol jelenlegi diagnosz-
tikai vagy terdpids lehetségeink kifogynak, elégtelenek,
tuddsunk véget ér, és nem tudjuk a latdsromlashoz veze-
t6 folyamatot kedvezd irdnyban befolydsolni, nem tudjuk
a szembeteget meggydgyitani. Igy minden erdfeszitésiink
ellenére kialakulhat a legsilyosabb éllapot, a vaksdg vagy
a stlyos latasromlés.

Vannak ma még gydgyithatatlannak tartott szembeteg-
ségek, mint pl. az id6skori macula-degeneratio, amire az
esetek 85%-aban nincs terdpids eszkoziink, vagy a latéideg
ischaemids karosoddsa, amely sok esetben a legintenzivebb
kezelés ellenére fokozatosan tovabb romlik, vagy a cukor-
betegség szovédményeként a végstadiumban kialakul6 latas-
vesztés, amelynek nagy része megelézhetS lenne, de ennek
ellenére ma Magyarorszdgon ez a masodik leggyakoribb
vaksdgi ok.?

Ilyenkor, ebben a fent leirt helyzetben, sok szemész azt
mondja a latassériilt betegnek, hogy sajnos mar nem tud
segiteni, az dllapoton nem tud véltoztatni. Pedig ez nincsen
igy, mert a vaksdg vagy sulyos latdssériilés kialakuldsakor
csak a szemészeti gydgyitd lehetSségeinknek értiink a vé-
gére, és éppen ilyenkor kell mds tton elindulni. Ha a silyos

latassériiltet a latds szempontjabol mar nem lehet gyogyita-
ni, akkor szocidlis szempontbdl kell rehabilitdlni, azaz meg
kell tanitani arra, hogy az elvesztett vagy csokkent latdsa
ellenére teljes életet élhessen, kozlekedhessen, tanulhasson,
dolgozzon. Ennek ma mar megvan a kidolgozott eszkoztara,
megvannak a konkrét eszkozei, mdédszerei, és hazdnkban
részben megvannak az intézményes feltételei is.

A Semmelweis Egyetem, Szemészeti Klinika Tomd utcai
épiiletében 2005 nyardn a Siket-Vakok Orszdgos Egyesiileté-
nek segitségével azért hoztuk 1étre a Latdssériiltek Tanécs-
ad6 Szolgalatat, hogy a latassériiltek a klinikardl kozvet-
leniil eljuthassanak a rehabilitaciés intézetekbe, iskolakba,
mert nagyon fontos, hogy ez késedelem nélkiil, minél el6bb
megtorténhessen. A klinikdn elindult Tandcsadé Szolgélat
ezt a lehetGséget nyujtja. A teljes élet tovabbfolytatdsaban,
feltételeinek megteremtésében kivan segiteni, és ennek sza-
mos kiilonféle médja, lehetGsége van, amelyek a szolgdlat
kitizott feladatai. A Tandcsad6 Szolgdlat els6 negyedévének
tapasztalatait Joszt LdszIlo szocidlis munkas hallgaté fog-
lalta 6ssze cikkében, amely ebben a Szemészet szamban
olvashaté (139. oldal).!

A Tandcsad6 Szolgalat feladatai:

* informdcidnyujtds az oktatdsi/rehabilitdcids lehetSsé-
gekrdl, intézményekrdl, torvényes elldtdsi formakrol

* szocidlis ligyintézés
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e kriziskezelés, krizisintervencio

o mentdlis felkészités, lelki tdimogatas

e dllapot- és igényfelmérés (funkciondlis latasvizsgalat)

 optikai rehabilitdcié (optikai és elektronikus segédesz-
kozok bemutatasa, kivalasztasa, rendelése és betanitdsa)

e rehabilitdcios elldtds elGkészitése, megszervezése

* kapcsolatfelvétel és kapcsolattartds
gyogypedagogiai intézményekkel
rehabilitdcids intézményekkel
optikusokkal
kezelGorvossal

 hozzatartozékkal végzett munka

e esetatadas, utankovetés

A Tanécsadé Szolgalat a Latassériiltekért eddigi tapasz-
talatai és gyakorlati megfontoldsok alapjan ugy gondoljuk,
hogy ilyen tanidcsad6 szolgdlatot orszdgosan is érdemes ki-
épiteni, annak érdekében, hogy a betegelldtds és a rehabi-
litacio kozotti folyamatossagot, a kozvetlen kapcsolatot és
atmenetet megteremtsiik. Ennek leghatékonyabb ttja lehet
az, ha a tandcsadé szolgdlatok a szemészeti egészségiigyi
intézményekben vagy azok kozelében miikodnek. Igy az
orszdgos halézat kialakitdsdban véleményiink szerint fon-
tos szerepe lehetne a tandcsado6 szolgdlatok elhelyezésének
a szemészeti klinikdkon, a megyei kérhdzak szemészeti
osztalyaihoz vagy ambulancidihoz kapcsoldéddan, esetleg
nagyobb forgalmi vérosi kérhdzak, rendelGintézetek kor-
nyezetében. Ezen tilmenden a Tandcsadd Szolgdlat fontos
feladata, hogy felhivja a szemészek figyelmét a rehabilitacié
fontossdgara és lehetdségére. A gyakorl6 szemorvosoknak,
akik a szakorvosképzés sordn nem ismerkedtek meg ezzel
a lehet&séggel, most utélag kell megtanitani, hogy miként
tudnak egytittmikodni a gyengénlatok és vakok oktatasi
és rehabilitacids intézményeivel. Ki kell dolgoznunk, és ki
kell épiteniink azokat a betegutakat, amelyek a szemészeti
osztalyokon, ambulancidkon, a tandcsad6 szolgdlatokon &t
a rehabilitacios és oktatdsi intézményekbe vezetnek, és meg
kell teremteniink a rdszoruldk gyors, zokkendmentes aram-
lasdnak lehetGségét.

A tandcsadé szolgdlatokon jellemzen célirdnyos képzett-
ségli gydgypedagdgusok vagy szocidlis munkdsok dolgoz-
hatndnak, olyanok, akik jartasak a szemészeti rehabilitacié
kérdéseiben, ismerik a gyengénlaték és vakok oktatdsdval
foglalkoz6 intézeteket, ismerik a rehabilitacids intézménye-
ket, azok elhelyezkedését és szolgdltatdsait, képesek felmér-
ni a gyengénlatok funkciondlis maradéklatasat, valamint a
gyengénlatok és vakok sziikségleteit, és ez alapjan célzottan
tudjak irdnyitani abba az oktatasi vagy rehabilitacids intéz-
ménybe, amely az allapotuknak, személyes igényeiknek,
célkittizéseiknek leginkabb megfelel.

A tandcsadé szolgalatokhoz kapcsoléddan orszagosan né-
hany helyen érdemes feldllitani optikai rehabilitaciét bizto-
sit6 egységet, amelyben szemész, gyégypedagdgus szakem-

berek, esetleg optometristik mutatjak be és prébaltatjak fel
a gyengénlatoval a latassegits eszkozoket, amelyek tdrhdza
nagyon széles és mindig egyénileg mérlegelends. A tandcs-
ado egységben szemész szakorvosnak kell biztositania a
szakmai vizsgdlatot és sziikség esetén a segédeszkoz re-
ceptre val6 felirdsit. Véleményiink szerint orszagosan 3—4
ilyen centrum feldllitdsa és mikodtetése indokolt, hiszen
egy ilyen centrum felszerelése nagyon koltséges, mert a 14-
tdssegitd eszkozok lehetSleg teljes tarat kell biztositsa, hogy
a gy6gypedagdgus vagy szemorvos segitségével a latassériilt
szamdara a legmegfelel6bb eszkozt lehessen kivalasztani.
Ezek az eszkozok az egyszerd kézi nagyit6tdl, a tavesd
szemiivegen at, a szamitégépes olvas6gépig terjednek.

A klinikan létrehozott Tandcsadé Szolgalat a Latdssériil-
tekért széles, orszdgos halézattal és tobb iranybdl egymast
erdsit6 allami intézményekkel és civil kezdeményezésekkel
tud egylittm{ikodni. Ebben a k6z6s munkdban részt vesznek
a vakok és gyengénldtdk oktatdsit végz6 intézmények, a re-
habilitacioval foglalkoz6 képzShelyek €s elemi rehabilitaci-
0s intézmények, a vakok és gyengénlatok betegegyesiiletei,
a vakok és gyengénlatok szovetségei és teriileti képviseletei.
Az 0sszefogds jegyében 2005 oktoberében megtartott Latas
Napja jol mutatta, hogy a célok kozosek, és az erdfeszité-
seink egyesithetGek. Ezeket a célkitlizéseket egyhangilag
tdmogatta a Magyar Szemorvostdrsasdg vezetdsége és a
Szemészeti Szakmai Kollégium is. A program jol illeszke-
dik a Nemzetkozi Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) és a
Nemzetkozi Szervezet a Vaksidg Megel6zéséért (IAPB) prog-
ramjdba, a Vision 2020 vildgméret( programba,’ amelynek
vonatkozdsaban Magyarorszdgon a legfontosabb célkitlizés
a vaksagi okok felderitése, a vaksag és a gyengénlatas kiala-
kuldsanak megel6zése, a vakok és gyengénlatdk szaméanak
csokkentése, de ugyanilyen fontos cél azoknak a segitése
és rehabilitacidja, akiknek szembetegsége nem gydgyithato,
akiknél maradand6 latassériilés vagy vaksdg alakult ki. A
Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikdjanak Tandcsad6
Szolgalata a Latassériiltekért elhivatottnak érzi magat, hogy
ezt, az el6zGekben felvazolt orszagos programot koordindlja,
és segitse azok felkészitését, akik ezt a munkat vallaljak.
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